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Vedeti chiftelutele de pui din lada frigorifica? Sunt, de fapt,
porumb Tnvelit in mai mult porumb. Puiul a fost hranit cu

porumb. Aluatul pentru pané e facut din faina de porumb.
Amidonul care tine laolaltd ingredientele din acest aluat este,
de fapt,amidon din porumb. Uleiul in care au fost prajite era

ulei de porumb.

Dar asta nu este tot. Cititi eticheta de pe orice pungd de
chipsuri, tableta de ciocolata sau gustare congelata. Cate
ingrediente recunoasteti? Maltodextrindg? Monoglutamat de

sodiu? Acid ascorbic? Ce sunt
astea? Dar ce spuneti de lecitind
si mono-, di- sau trigliceride?
Toate sunt facute din porumb.
Colorantalimentarauriu? E
facutdin porumb. Chiarsi
acidul citric care pastreaza
chiftelutele ,proaspete” e facut
din porumb.

Dacd ,stingi” chiftelutele
de pui cu orice bautura
racoritoare, bei porumb pe
lang3 cel mancat. Incd din anii
1980, aproape toate bauturile
carbogazoase si majoritatea
bauturilor din fructe, vandute
in supermarket, sunt indulcite
cu ceea ce se numeste sirop de
porumb bogatin fructoza.

DILEMA OMNIVORULUI
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PORUMB ASCUNS

V-ati uitat vreodatd la lista de
ingrediente de pe o etichetd si v-ati
intrebat ce sunt denumirile acelea
ciudate? Toate aceste ingrediente
si alte cateva sute sunt ficute din
porumb:

amidon modificat

amidon nemodificat

sirop de glucoza

maltodextrindg

acid ascorbic

fructozda cristaling

acid lactic

MSG (monoglutamat de sodiu)
colorant caramel

gumd xantan
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Cititi eticheta de pe un aliment procesat si veti gasi
porumb. Acesta este inlocuitorul vegetal pentru frisca si se
gaseste Tn umplutura cremoasd de branza, iaurtul congelatsi
semipreparatele congelate pentru cind, fructele conservate
si ketchup. Existd Tn bomboane, mixuri pentru prdjituri,
maionezd, mustar, hotdogi si paste bologneze, in sosurile de
salata si chiarin unele vitamine (da, se afld si in ciocolatica
Twinkie).

Intr-un supermarket american obisnuit, exist
aproximativ 45 000 de produse si mai mult de un sfert
dintre acestea contin porumb. Acest lucru e valabil si pentru
produsele nonalimentare, totul incepand cu pasta de dinti,
cosmeticele, scutecele de unicd folosinta, sacii de gunoi si
chiar bateriile.

Porumbul se gdseste unde nici nu va trece prin cap sa
cdutati. Este in ceara care acoperd legumele si fructele din
rafturile cu produse vegetale. Este folosit la stratul care da
luciu copertii unei reviste. Face parte chiar sidin clddirea
supermarketului, pentru cd pldcile de fibra, podelele si multe
alte materiale de constructie sunt facute cu porumb.

CARBON DIN PORUMB

Se spune de multe ori ca esti ceea ce mananci. Dacd este
adevdrat, atunci ce suntem astazi reprezintd Tn mare
porumb. Nu exagerez cu dramatismul —oamenii de stiintd au
demonstrat deja asta. Cum? Urmarind elementul carbon pe
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masura ce trece din atmosfera in plante, apoi in hrana noastra
si,n cele din urma, in noi.

Probabil ca ati auzit expresia conform careia oamenii sunt
forme de viatd bazate pe carbon. (Ideea asta pare sa fie
mentionatd des in filmele SF, dar este adevadrata.) La fel ca
hidrogenul si oxigenul, si carbonul este un element care std la
baza construirii blocurilor de materie. Toate moleculele care
alcdtuiesc celulele noastre —carbohidrati, proteine si grasimi—
contin elementul carbon.

Initial, tot carbonul din corpul nostru a plutit prin aer,
ca parte a moleculei de bioxid de carbon. Plantele extrag
carbonul din bioxidul de carbon si il folosesc ca sa produca
hrand —carbohidrati. Acest proces se numeste fotosinteza. In

[FOTOSINTEZA| | ecarbon
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Toate alimentele incep cu procesul fotosintezei.
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fotosinteza, plantele folosesc energia soarelui (foto inseamna
lumind) pentru a sintetiza (a produce) hrana.

Hrana noastra, de fapt intreaga materie vie de pe pamant,
isi are originea in fotosinteza din plante. E mai mult decat
o simpla expresie sd spunem cd plantele produc hrana din
neant.

Asadar, plantele extrag carbonul si-I transformd in hrana.
Apoi noi mancam plantele sau animalele care au consumat
plante. Astfel, carbonul ajunge in celulele noastre. Dar nu tot
carbonul este la fel. Porumbul foloseste un tip de carbon usor
diferit de cel utilizat de alte plante. Deci oamenii de stiinta
pot spune cit porumb am mancat doar uitandu-se la tipul de
carbon din celulele noastre.

Todd Dawson, biolog la Universitatea Berkley din
California, a lucrat la o astfel de cercetare. El spune ca, daca
privesti carbonul din celulele unui american obisnuit, ti se
pare cd ,arata ca un chips din porumb, cu picioare”.

Americanii nu se considera consumatori de porumb.
Piinea noastra e facutd din fdina de grau. Nu mancam mult
porumb direct de pe stiulete. Cand ne referim la consumatorii
impdtimiti de porumb, ne gandim la oamenii din Mexic.
Aproape 40% dintre caloriile lor provin direct din porumb, cel
mai adesea sub forma de tortillas de porumb. Cu toate astea,
americanii au mai mult porumb Tn dietda decat mexicanii.
Doar cd porumbul pe care il consumam noi vine sub mai
multe deghizari.

Cum a cucerit porumbul America? Acesta este, de fapt, o
poveste de un succes rasundtor—pentru porumb, cel putin.
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Porumbul a ajuns cel mai cultivat tip de recoltd in America—
mai mult de 30 de milioane de hectare de pdmant arabil
sunt cultivate cu porumb in fiecare an. Astdzi, acopera mai
multe hectare decat orice altd specie existentd, inclusiv
specia umana. A exclus alte plante sau animale din fermele
americane. A reusit chiar sa excludd si o multime de fermieri
din ferme. (V4 explic mai tarziu.) in prezent, porumbul este
una dintre cele mai de succes plante de pe pamant.
Eimportant sd tinem minte cd oamenii folosesc plantele
sianimalele, dar si viceversa. Plantele sianimalele nu stau
degeaba, asteptand ca oamenii sd le foloseascd —si ele
ne folosesc pe noi. Cele care se pot adapta se folosesc de
fermele si orasele noastre pentru a se raspandi si inmulti.
Porumbul a devenit regele fermei si al supermarketului
pentru ca s-a adaptat usor la nevoile fermierilor si
producdtorilor de alimente. Avea calitdti pe care oamenii
le pretuiau. Acele calitati i-au permis sd se rdspandeasca
si sd se dezvolte pana cand si-a croit drumul cdtre fiecare
coltisor al vietilor noastre —si catre fiecare celuld din
corpurile noastre.

ASCENSIUNEA PORUMBULUI

Dupa ce Columb s-aintors in Spania dupa prima sa cdldtorie,
i-a descris reginei Isabella multe dintre lucrurile minunate
pe care le vazuse. Una dintre descoperirile sale era o planta
fnaltd ca un turn, cu un stiulete gros cat un brat de om, pe
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PORUMB SAU
PAPUSOI?

PAPUSOI este un alt nume pentru
ceed ce americanii numesc porumb.
Este denumirea pe care spaniolii au
fnvitat-o de la nativii americani
care o cultivau. In Anglia siin mare
parte a lumii, planta incd e numitd
pdpusoi.

PORUMB este cuvintul englezesc
pentru orice tip de bob, chiar si
pentru un bob de sare (de aici

vine termenul de ,,carne de viti cu
boabe™). Englezii care s-au stabilit
in America de Nord au denumit
planta amerindiand porumb,
insemndnd de fapt bob indian.
Astizi, in SUA si Canada, porumbul
a devenit atat de important incat

a pus monopol pe termen. Bobul e
doar porumb, asa ci celelalte cereale
au trebuit sd rimand fiecare cu
numeleei.

care boabele erau ,fixate
intr-o manierd minunata,
asemanandu-se ca forma si
dimensiune cu mazdrea de
gradina siavand culoarea albd
cand erau necoapte”. Plantaa
fost numita papusoi, dar astazi
o cunoastem drept porumb.
Porumbul a fost initial
o planta salbatica numita
teosint (teosint inseamna
»,mama porumbului”in limba
amerindienilor Nahuatl).
Planta teosint incd mai creste
in sdlbaticie in unele zone din
America Centrald, insd, daca
o vedeti, nu v-ati da seama
ca este ruda porumbului.
Stiuletele ei este de mdrimea
unui deget mare de la mana
si nu este acoperitde o coaja

groasa. Boabele sunt niste seminte mici. Si totusi, inca inainte
de sosirea lui Columb, planta aceasta salbaticd a reusit sa se
transforme Tn papusoi si sd se rdspandeascd in toatd America

de Nord.

* Jocintraductibil de cuvinte, ,corned beef"in original (n.t.).
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Porumbul s-a rdspandit deoarece a izbutit sa se adapteze
la nevoile oamenilor. Desigur, a avut nevoie si de ajutorul
acestora. Oamenii au selectat stiuletii mai mari, cu boabele
mai pline, si au plantat numai acele seminte. in anul 700,
indienii care locuiau in zone maiindepartate, cumar fi
New England sau Canada, deja cultivau porumb. Planta si
incepuse marsul pentrua domina lumea, dar tot mai avea
cale lunga de strabatut.

Dupd Columb, amerindienii au fost cuceriti de europeni.
Dar papusoiul sau porumbul nu era fidel mayasilor sau altor
popoare care au ajutat |la raspandirea lui. Era preocupat
numai de propria supravietuire. Europenii au venit cu o
metoda prin care porumbul sd se raspandeasca si mai
departe. Planta s-a adaptat rapid la oamenii noi si la nevoile
acestora.

Primul lucru pe care |-a facut a fost sd inlature orice alta
cultura pe care noii colonisti o adusesera cu ei. Plantele
europene pur si simplu nu puteau concura cu aceasta. De
exemplu, graul adus din Europa nu s-a descurcat la fel de bine
ca pdpusoiul nativ. Un bob de grau producea, in cazul fericit,
50 de seminte noi de grau. O singura plantd de porumb putea
produce 150 pana la 300 de boabe. Porumbul a castigat lejer
competitia.

A continuat destul de rapid sa-i impresioneze pe noii
colonisti, facandu-se util acestora. Le furniza o legumd gata
de consumat, graunte bune pentru depozitat, sursa de fibre,
hrand pentru animale si combustibil pentruincalzit.

DILEMA OMNIVORULUI
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Introducere

Confuzia noastrd nationald
in materie de alimentatie

Ce ar trebui sd mancam la prang sau la cnd?

Cartea de fati este un rispuns lung si cit se poate de com-
plicat la aceasti intrebare aparent simpli. Pe parcurs, ea incear-
cd, totodatd, si inteleagi cum o intrebare atit de simpla putea
sd fi devenit atit de complicati. Cultura noastrd se pare cd a
ajuns intr-o situatie in care indiferent de cunostintele indigene
despre mincare pe care le-am fi putut avea odinioari, acestea
au fost inlocuite de confuzie si anxietate. Aceasta activitate, cea
mai importanti dintre toate - a sti ce s mincim -, a ajuns
cumva s solicite un volum remarcabil de ajutor din partea
expertilor. Cum am ajuns intr-un punct in care avem nevoie ca
jurnalistii de investigatie si ne spuni de unde provine hrana
noastri si ca nutritionistii 53 ne stabileasci meniul?

Pentru mine, absurditatea situatiei a devenit imposibil de
ignorat in tcamna i 2002, cind unul dintre cele mai vechi si
venerabile alimente din viata omului a dispirut subit de pe
masa americanilor. M3 refer, desigur, la piine. Practic peste
noapte, americanii si-au schimbat modul de alimentatie. Un
acces colectiv de ceea ce s-ar putea numi carbofobie a pus sti-
pénire pe toatd tara, inlocuind brutal o epocid de lipofobie
nationald, care data din vremea administratiei Carter. Aceasta
din urmi s-a declansat cdnd, in 1977, un comitet senatorial a
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emis un set de ,obiective dietetice”, avertizindu-i pe america-
nii ahtiati dupd fripturi de vitd si renunte la carnea rosie. 5i,
ascultitori, asa am facut, pind acum.

Ce a declansat aceastd schimbare brusca? Se pare ci a fost
un asalt mediatic concertat de cirti, studii stiintifice si articole
de presd despre alimentatia dietetici. Noile carti de regim ali-
mentar, multe inspirate de cindva discreditatul Dr. Robert C.
Atkins, le-au adus americanilor vestea ci puteau s3 mandnce
mai multi carne si s slibeasci, cu conditia s repunte la pdine
si paste fiinoase. Aceste diete bogate in proteine, dar sirace in
compusi carbonici, au fost sustinute de noi studii epidemiolo-
gice, care sugerau cd ortodoxia nutritionald care domina
America din anii 1970 ar putea fi gresiti. Contrar opiniei ofici-
ale, nu grisimile ne ficeaun si luim in greutate, ci carbohidratii
pe care ii miincam tocmai ca si fim supli. Asadar, erau coapte
conditiile pentru ca pendulul dietetic 5 oscileze in directia
opusi cind, in vara lui 2002, New York Times Magazine a publi-
cat un editorial despre noile cercetir, intitulat ,,Ce-ar fi daca
grisimile nu ne ingrasi?”. In citeva luni, rafturile din super-
marketuri au fost reaprovizionate si meniurile din restaurante
rescrise, ca i reflecte noua filosofie nutritionald. Odat3 resta-
bilitd inocenta cotletului, doud dintre cele mai hrinitoare si mai
necontroversate alimente - piinea si pastele - au fost atinse de
o patd morali, care a dus prompt la faliment zeci de brutirii si
firme producitoare de tiaietei, ruinind nenumdrate mincinri
ciit se poate de bune.

O schimbare atit de viclentd a obiceiurilor alimentare este
cu siguranti semnul unei confuzii nationale in materie de
hrani. Neindoielnic, asa ceva nu s-ar fi intimplat niciodata
intr-o culturi aflati in posesia unor traditii adinc inridicinate
legate de alimente si mincare. Prin urmare, o astfel de cultura
nu ar fi simtit niciodati nevoia ca tocmai cel mai angust corp
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legislativ al ei si dezbatii ,,obiectivele de alimentatie dietetici”
ale natiunii - orl si finanteze, o dati la citiva ani, dispute poli-
tice legate de aleituirea unui grafic guvernamental oficial,
numit ,piramida alimentari”. O tari cu o culturi stabili a hra-
nei nu ar cheltui milicane pentru sarlatania (san banalitatea)
unei noi carti dietetice in fiecare ianuarie. Nu ar fi sensibild fata
de miscarile de pendul ale spaimelor san modelor alimentare,
cunoscind o dati la citiva ani apoteoza unui nou descoperit
nutrient si demonizarea altuia. Nu ar putea si confunde batoa-
nele proteice si suplimentele alimentare cu niste feluri de mén-
care sau cerealele de la micul dejun cu niste medicamente.
Probabil nu ar lua o cincime din mese in masini si nu si-ar indo-
pa zilnic o treime dintre copii la un restaurant fast-food. 5i, cu
siguranti, nu ar numiéra nici pe departe atitia oameni grasi.

O astfel de culturd mu ar fi socati nici daci ar descoperi ci
existd alte tiri, precum Italia si Franta, unde oamenii decid ce
sd mindnce la prinz pe baza unor criterii atit de invechite si de
nestiintifice precum plicerea si traditia, consuma tot felul de
alimente ,,nesinditoase” si, ce sd veri, se dovedesc, in realitate,
mai sdndtosi si mai fericiti in alimentatia lor decit suntem noi.
Ne ardtdm surprinderea fatd de acest fenomen vorbind despre
ceea ce noi numim ,paradoxul francez™: cum ar putea un popor
care mininci substante demonstrabil toxice, precum foie gras
si triple créme cheese, 5 fie, de fapt, mai suplu si mai sinatos
decit noi? Si totusi ma intreb dacd nu este mai rational sa vor-
bim despre un paradox american - adici un popor foarte nesi-
nitos, obsedat de ideea mancarii sindtoase.

Intr-o méisuri sau alta, intrebarea ,,Ce si mininc:"” asaltea-
zd orice omnivor si a ficut-o intotdeauna. Cind poti minca
aproape orice are de oferit natura, a decide ce trefuie 53 mininci
va stirni inevitabil anxietate, indeosebi atunci cind unele dintre
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alimentele potential disponibile te pot imbolnivi sau ucide.
Aceasta este dilema omnivorulud, remarcatd cu mult timp in
urmi de scriitori precum Foussean si Brillat-Savarin, si care a
fost numiti astfel acum treizeci de ani de citre un cercetitor
psiholog, pe nume Paul Rozin. Am imprumutat aceasti expresie
din tithul cdrtii sale fiindea dilema omnivorolui se dovedeste a
fi un instrument deosebit de penetrant pentru intelegerea
situatiei dificile in care ne gisim in ceea ce priveste alimentatia.

Intr-un articol din 1976, intitulat noelectia alimentelor efec-
tuati de sobolani, cameni si alte animale”, Rozin a pus in anti-
tezd conditia existentiald a omnivorului cu situatia mincitoralui
specializat, pentru care problema mesei e cum nu se poate mai
simpli. Koala nu-si face griji legate de ceea ce trebuie s3
méinince: daci arati si miroase ca o frunzi de eucalipt, avind
acelasi gust, trebuie 53 fie prinzul. Preferintele culinare ale
unui koala sunt prefigurate in genele sale. Dar pentru omnivorii
ca noi (si sobolani), o mare parte din spatiul si timpul creierului
trebuie sd fie dedicata sarcinii de a sti care dintre toate nume-
roasele alimente potentiale pe care ni le prezinti natura pot fi
ingerate in siguranti. Ne bazim pe prodigicasele noastre puteri
de recuncastere si de memorare, menite si ne fereasci de otra-
vuri (Nu este aceea ciuperca de la care m-am imbolnavit saptamd-
na frecuti?) si si ne indrepte spre plantele hrianitoare (Afinele
rosii sunt cele mai zemoase si mai dula). Papilele noastre gusta-
tive ne ajuti, de asemenea, intrucit ne predispun spre gustul
dulee, care semnaleaza energia carbohidratilor din naturi, si
ne fac si respingem gustul amar, specific multor alcaloizi toxici
produsi de plante. Simtul nostru inndscut de dezgust ne impie-
dicd si ingerdm lucruri care ne pot infecta, precum carnea
putredi. Multi antropologi cred cd motival pentru care ne-am
dezvoltat evolutiv un creier atit de voluminos si de complex a
fost exact nevoia de a ne ajuta 53 abordam dilema omnivorului.
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A fi generalist este, desigur, un mare avantaj si nu mai putin
o provocare; este ceea ce le permite camenilor 53 locuiasci
practic in orice mediu de pe planeti. Conditia de omnivor
oferd, de asemenea, plicerile varietitii. Dar excesul de optiuni
este insotit de un mare stres si conduce spre un soi de viziune
maniheistd despre hrand, o impdrtire naturald in Lucrari Bune
si Lucruri Rele de Méncat.

Sobolamul trebuie sa faci aceastd distinctie extrem de impor-
tantd mai mult san mai putin de umil singur, fiecare individ
intelegiind pentru sine - si tinind minte pe urms - care lncrri
il vor hrini si care il vor otrivi. Pe lingi simiuri si memorie,
omnivorul uman posedi avantajul incalenlabil al culturii, care
deporiteari experienta si cunostintele acumulate de nenumérati
degustitori umani de dinaintea lui. Eu nu trebuie 53 experimen-
tex cu ciuperca numiti acum, cu destul folos, ,,cap de mort” si,
in prezent, toatd lumea stie ¢ acel prim intrepid mincitor de
homari a dat peste ceva foarte bun. Cultura noastrid codifica
regulile hranei judicioase intr-o minuticas3 structurd de tabu-
uri, ritualuri, retete, maniere si traditii culinare, care ne scutesc
sd reactivim dilema omnivoralui la fiecare masi.

Un mod de a gindi confuzia nationald din America in ceea
ce priveste hrana este si o privim ca pe o rizbunare, aproape
atavicd, a dilemei omnivoruhi. Cornul abundentei din super-
marketul american ne-a amncat inapoi intr-un peisaj alimentar
niucitor, in care trebuie si ne ingrijoreze din nou faptul ca
unele dintre acele bucate aparent gustoase ar putea si ne ucidi.
(Poate ¢ nu la fel de rapid ca o ciuperca otrivitoare, dar la fel
de sigur.) Cu siguranti, extraordinara abundenti de hrani din
America de azi complici intreaga problemd a alegerii. In acelasi
timp, multe dintre instrumentele cu care, de-a lungul istoriei,
ocamenii au controlat dilema ommnivoruhi s-an toeit aici - sau,
pur si simplu, au dat gres. Ca natiune relativ recenti, alcatuita
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